
 
  



 
 

 

Es gibt so viele Menschen in 
Deutschland, die nicht richtig 
schlafen können und dadurch 
bewusst oder unbewusst 
krank geworden sind. 
 

  (gem. Statistischem Bundesamt) 
 

Umfageergebnisse besagen, dass jeder Dritte in 
Deutschland unter Schlafstörungen leidet und dass 
vier Millionen Menschen ohne Schlaf- und 
Schmerzmittel nicht mehr auskommen können. 
 

Die WHO stellt fest: 
 

 

 

Wir von at-home wollen den Menschen ein 
gesundes Zuhause schaffen, speziell einen gesunden 
Schlaf(Platz)! 
 

Mit unserer langjährigen Erfahrung haben wir eine 
bewährte und standardisierte Methode für eine 
Schlafplatzuntersuchung entwickelt!  
 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit eine spannende 
und erfüllende Tätigkeit zu erlernen und sie sowohl 
nebenberuflich als auch hauptberuflich auszuüben.  
 

So können auch Sie vielen Menschen helfen, gesund 
zu werden oder gesund zu bleiben! 

 
 
Grundlage für die Tätigkeit des Baubiologischen 
Standortexperten ist eine erfolgreiche Ausbildung 
mit gutem theoretischen und praktischen 
Fundament. Das kann in großen Gruppen nicht 
vermittelt werden! 
 

Aus diesem Grund halten wir 
die Ausbildungsgruppen klein. 
Maximal 2 bis 5 Teilnehmer 
werden zeitgleich ausgebildet. 
Das garantiert, dass wir uns um Jeden eingehend 
kümmern können. 
 

 

Die Ausbildung gliedert sich in drei Teile. 
 

 
 

Der erste Teil beginnt mit einer Online-Ausbildung 
der Theorie zu den Themen: 

 Geschichte der Radiästhesie (des Rutengehens) 
und erklären der sechs Erdstrahlenphänomene: 

 Die Wasserader 
 Der Gesteinsbruch 
 Die Gesteinsverwerfung 
 Das Hartmann-Gitter (Globalgitter) 
 Das Curry-Gitter (Diagonalgitter) 
 Das Benker-Kuben-System 

 

 Einführung in die Technik: 

 Elektrosmog verständlich gemacht 
 Elektrische und magnetische Wechselfelder 
 Elektrische und magnetische Gleichfelder 
 Elektromagnetische Wellen (Hochfrequenz) 

 

Der erste Teil setzt sich dann mit Frontalunterricht 
im Schulungszentrum von at-home fort. Die Themen 
der Online-Schulung werden dabei vertieft.  
Die verschiedenen Wünschelruten werden 
vorgestellt und die Arbeit mit den Ruten geübt.  
Die Messtechnik wird erklärt und der Einsatz der 
Messgeräte geübt.  

 

  

Unser Ziel: 
 

Die Gesundheit der Allgemeinheit zu verbessern, indem ein 
gesunder Schlaf(Platz) als wichtigste Gesundheitsvorsorge 
von Krankenkassen anerkannt und unterstützt wird! 



 
 

 

Theorie ist die Basis, jedoch 
geht nichts über die  
praktische Anwendung der  
Arbeitsmittel! 
 

 Im Schulungsraum und  in der freien Natur 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dieser Teil der Ausbildung findet bei den 
Teilnehmern zuhause statt. Sie sollen zunächst ihren 
eigenen Schlafplatz untersuchen und dann weitere 
Übungsuntersuchungen bei Freunden und 
Bekannten durchführen. 
 

 
 

Die in der Übungsphase gemachten Erfahrungen und 
Untersuchungsergebnisse werden besprochen und 
ggf. Fehler korrigiert. 
Die theoretischen Kenntnisse und die Handhabung 
der Arbeitsmittel werden vertieft.  
 

Zur Beseitigung der 
Belastungen am Schlafplatz 
werden die Abschirm-
möglichkeiten und deren  

Verarbeitung besprochen. So erhält der zukünftige 
Kunde alle Möglichkeiten an die Hand, seinen 
Schlafplatz strahlenfrei herzurichten. 

 
 

 

Der Markt ist riesig! 
In Deutschland können 34 Mio. Menschen nachts 
nicht schlafen. Keiner schaut sich die Bedingungen 
an, unter denen diese Menschen schlafen. 
 

Dazu haben wir ein paar Zahlen aus dem Jahr 2019, 
also noch vor der Corona-Pandemie, für Sie. 
In diesem Jahr wurden 77 Millionen Patienten in  
719 Mio. Fällen ambulant behandelt. 
Das heißt, statistisch ging jeder Patient mehr als  
9 Mal im Jahr 2019 zum Arzt. Im gleichen Jahr gab  
es 19,4 Mio. Krankenhausfälle. Von den 83 Mio. 
Bundesbürgern Stand 2019, waren also statistisch 
mehr als jeder 5te im Krankenhaus zur Behandlung. 
 

Das bestätigt, dass sehr viele Menschen in 
Deutschland krank sind und es werden immer mehr. 
Wir möchten etwas dagegen tun und den Menschen 
mit der at-home Schlafplatzuntersuchung helfen! 
Es wartet viel Arbeit auf uns. Helfen Sie mit! 
 

 

Am Ende der Ausbildung erfolgt eine theoretische 
und praktische Abschlussprüfung… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

„Geht nicht, gibt es nicht!“ 
 

Wir finden immer eine Lösung! 



 

JEDER, DER SELBSTSTÄNDIG TÄTIG IST, OB HAUPT- ODER NEBENBERUFLICH, BRAUCHT GEWISSE 

EIGENSCHAFTEN. DAS GILT AUCH FÜR UNSERE ARBEIT. 
 

Wenn Sie die hier genannten Eigenschaften anstreben, 
oder schon leben, haben Sie alle Voraussetzungen um  
mit diesem Beruf erfolgreich zu werden und Ihr Leben 
reicher und erfüllter zu machen: 
 

 Wollen Sie Menschen helfen? 

 Können Sie auf Menschen zugehen? 

 Sind Sie Emphatisch? Zuverlässig?  
Begeisterungsfähig? 

 Fühlen Sie Engagement und Leidenschaft für  
die neue Aufgabe? 

 Haben Sie Wissensdurst? Verfügen Sie über 
Lernfähigkeit? 

 Haben Sie den Antrieb sich ständig selbst 
weiterzubilden? 

 Können Sie strukturiert Arbeiten? 

 Haben Sie Durchhaltevermögen – auch  
wenn es mal nicht so läuft wie erwartet? 

 Sind Sie bereit die Meile mehr zu gehen? 

 Haben Sie Zutrauen um „Kotzgrenzen“ zu  
überwinden? 

 

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben,  
kommen Sie in unser Team. 
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